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Jardin Infantil Castillo San Lucas
11/09/2026

Actividad Sala Amiga de la Familia Lactante Paso # 3

El dia 11 de Septiembre de 2026, a las 7.00 a. m. se realiz6 el Paso #3: Cualificacion a las
familias gestantes y con ninas y ninos menores de dos anos, sobre el manejo practico de
la lactancia materna y alimentacion infantil saludable.

Se abordaron 8 temas:

Beneficios de la lactancia materna
Riesgos de alimentacion artificial
Técnica de amamantamiento
Tecnica de extraccion
Alimentacion infantil saludable
Introduccion a la sala amiga

Caodigo de sucedaneos y decreto 1397 de 1992
Prevencion y resolucion de dificultades asociadas a la lactancia

DN R LN ~M

Se elaboro material educativo dirigido a cada nucleo familiar, mediante infografias en las
que se socializaron los 8 pasos indispensables para una adecuada lactancia materna. Este
material fue presentado y socializado con las familias pertenecientes a los cursos Maternal,
Caminadores y Parvulos, se realizaron preguntas de conocimiento para fortalecer el
conocimiento de fodos los cuidadores de los menores. (Encuesta de conocimientos:
Lactancia materma y Sala Amiga)

Adicionalmente, se realizo un acompanamiento interdisciplinario con las areas de Nutricion,
Psicologia y Educacion Especial, abordando la lactancia materna como un elemento
fundamental para el establecimiento del vinculo afectivo y el desarrollo integral de los nifios
¥ nifias en el fema de movilizacién social y rol de cuidador y protector, y se les entrego a la
coordinacion material de apoyo para las profesoras que hacen parte del grupo de salas
amigas, con el fin de brindar respuesta a dudas de madres y familias.

Esta actividad permitio fortalecer la educacion a las familias y ampliar la cobertura de
acompanamiento, llegando tambien a familias pertenecientes a ofros cursos de la
institucion.

Anexo de material educativo
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Guia Integral de Lactancie Materna:
Salud y Bienestar desde el Inicio
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Anexo Encuesta de conocimientos: Lactancia materna y Sala

Amiqa

¢ Cual es el alimento recomendado de manera exclusiva para los bebés durante

los primeros 6 meses de vida?

¢Durante cuanto tiempo se recomienda continuar la lactancia materna, junto con

la alimentacién complementaria?

¢ Cual es uno de los principales beneficios de la lactancia materna para el bebe?
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4. ¢Que debe hacerse con las manos antes de realizar la extraccion de leche

materna?

5. ¢Doénde debe almacenarse la leche materna extraida para conservaria

adecuadamente?

6. ;Que es una Sala Amiga de la Familia Lactante?
7. ¢Quienes pueden utilizar y beneficiarse de una Sala Amiga de la Familia

Lactante?

8. /Porque es importante mantener una adecuada higiene durante la extraccion y
manipulacion de la leche materna?

9. Siuna madre presenta dificultades durante la lactancia, ;que deberia hacer?

10. ¢;Cual de las siguientes acciones favorece la lactancia materna?

Formato de ayuda para profesoras:

Preguntas frecuentes
sobre la lactancia materna
Pregunta frecuente

;Las mujeres con senos
pequenos no pueden

amamantar?

Por encontrarse en
gestacion de otro bebe, [a

persona lactante debe dejar
de amamantar

Si la persona lactante esta
enferma, no debe lactar y si

sigue lactando no puede
tomar medicacion

Una vez que se interrumpe
la lactancia no se puede
volver a amamantar

El calostro, es insuficiente El calostro es la primera leche y cubre todos los
para alimentar al bebe. requerimientos de la persona recien nacida.

;La cerveza aumenta la

produccion de la leche
matema?

Respuesta aclaratoria

El tamano de los senos no influye en la lactancia.

Puede continuar amamantando. Algunas hormonas que
el cuerpo produce en el periodo de gestacion pueden

cambiar el sabor de |a leche (jpero no su calidad!). Por
lo tanto, el nifio podra progresivamente dejar de lactar.

Si esta enferma (gripe, resfriado, los, etc.) puede
amamantar. Si se trata de otra enfermedad mas grave,

antes de tomar cualguier medicacion, debera consultar
los servicios de salud.

Existen recursos basados en el entrenamiento y apoyo
a la persona lactante, si ella lo desea, podra lograr una
relactancia exitosa.

Por su contenido alcohdlico no se recomienda el
consumo de esta bebida para aumentar o facilitar la
produccion de leche, ademas, puede afectar al bebé
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Como mi madre fue “mala Todas las personas lactantes pueden producir leche y

lechera”, ;yo tambien lo amamantar, ser “‘mala lechera” no es hereditario.

seré? Recuerde que la produccién depende del estimulo del
SEenao.

¢ Cuando y cuanto tiempo La lactancia es a libre demanda, es decir, tanto de dia
debo lactar €l bebe? como de noche, sin horarios, cada vez que el bebé
quiera y hasta que suelte esponfaneamente el seno.

. Coémo reconocer que el - Si después de ser amamantado(a) el bebé queda
bebe recibe suficiente satisfecho(a), tendra periodos de suefio mas largos y no
leche? buscara mas el seno

-Una de las senales de que el bebé no esta satisfecho,

es si llora mucho. Verficar si el llanto es por esto u otras
razones como, el panal sucio.

-SI moja o ensucia varos pafales al dia. La deposicion
caracteristica es amarilla y blanda.

-Si el bebe aumenta de peso, se encuentra activo y se
le ve saludable

/En que situaciones no se -Enfermedades congenitas como la galactosemia.
debe amamantar al nifo o -Cuando las personas lactantes se encuentran

nina? infectadas con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH). En Colombia se garantiza hasta el afio de vida las

formulas infantiles.

-Cuando las personas lactantes se encuentran
infectadas con el virus linfotropico tipo 1 (HTLV-1) o tipo
2 (HTLV-2) 29

¢ Cuando se puede dar otros | -A partir de los 6 meses de edad se recomienda la

alimentos ademas de la introduccion de alimentos complementarios adecuados,

leche materna? con el propdésito de dar continuidad a la lactancia
materna hasta los dos afios 0 mas.

Para obtener mas informacion sobre la alimentacion
complementara, consulte el Protocolo de Alimentacion
complementaria perceptiva para ninas y ninosde 6 a 23
meses (PTC-PS5-022). Ubicado en el modulo WEB del
Sistema de Gestion de la Secretaria de Integracion
Social, en esta ruta: modulo web del Sistema de Gestion
/ proceso Prestacion de servicios sociales/ Direccion de
Nutricién.
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Si tengo el pezon plano o -La forma del pezén no representa un problema para la
invertido, ;podre lactar? lactancia, aunque en algunos casos, se necesite ayuda
durante los primeros dias para que el bebé se agarre
adecuadamente al pecho.
-Se recomienda poner el bebe mas seguido al pecho y
garantizar que abra muy bien la boca, de esta forma, la
succion crea un vacio y el pezon va saliendo poco a

poco durante cada momento de amamantamiento.
-Identifigue la posicién que mas facilita el agarre del

pecho y refuerce la confianza de la persona lactante
-No se recomienda el uso de pezonera porque dificulta

que el bebé se agarre directamente al pecho, y se
entrene apropiadamente.

¢ Queé puedo hacer para -Las grietas y el dolor en los pezones se producen por

evitar o manejar las grietas? | un mal agarre o una postura incorrecta, estas
dificultades aparecen con mayor frecuencia en los
primeros dias. Pueden ser prevenidas y aliviadas
siguiendo las recomendaciones de profesionales
expertos.
-Lo mas recomendado para sanar las grietas es poner
leche materna extendida por todo el pezon, hasta

observar mejoria de las lesiones y dejar los pechos al
aire libre por periodos cortos de tiempo, tanto en la

marnana como en la tarde.

-No se recomienda lavar los senos ni antes ni despues
de amamantar, ya que esto produce resequedad y

podria aumentar las lesiones.

-No se sugiere el uso de cremas, jabones y otros
productos mas alla del bano y cambio de sosten,
diariamente. Estos pueden dificultar el agarre del pecho
v cambiar su aroma y el sabor de esa zona, lo que
puede producir rechazo por parte del bebe.

Congestion mamaria -Se puede presentar por vaciamiento inadecuado def
seno, por mala teécnica de lactancia o por el uso de
sostenes muy apretados que producen una compresion
excesiva. Esto se presenta con la aparicion de un bulto
doloroso en el seno acompariado de enrojecimiento de
la piel de esa zona.

-Se recomienda reposo, aumentar la frecuencia de las
tomas. si el bebeé no vacia bien el seno se debe extraer
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la leche, poner compresas de agua tibia en el sitio
afectado, realizar masajes suaves sobre la zona y hacer
un poco de presion en direccion al pezon, si hay mucho
dolor es conveniente ofrecer primero del seno que no
esta afectado y extraer totalmente la leche del seno

afectado.
-Se debe acudir a los servicios de salud para que reciba

el tratamiento con medicamentos, en caso de ser
necesario.

Es una inflamacion del tejido mamario que puede

provocar obstruccion de los conductos lactiferos, un

absceso mamario y fiebre.

Puede seguir las mismas orientaciones para el manejo
de la congestion mamaria

Se recomienda que la persona lactante asista de
inmediato al médico para que reciba fratamiento por
personal especializado.

La leche del seno afectado no tendré ningun efecto
perjudicial, por lo que no se recomienda suspender la
lactancia materna, aunque la persona lactante este
tomando medicamentos, no se debe suspender la
lactancia ya que estos no afectan la misma.

i
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Asistentes

Aida Janeth Barrueto
Sanchez

Ramos 3 |
Al

Maria Fernanda | ,_. _ 7 '__:u{?

Eccobar Vichal Psicosocial SDIS )f/...cj‘g k

Educadora
especial

SDIS

Luz Stella Saenz

Familia

Responsable del
Servicio

Asistencia de
padres

Jardin [Infantil Castillo T {\
San Lucas i'ﬁ{* -. clu s

Jardin Infantil Castillo | Se anexa como
San Lucas documento adjunto.
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. Cuando se requiera
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Elaboro Marge Katherine Diaz Ramos - Nutricionista
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